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Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 
@ Stabilisierungseinrichtung, insbesondere zur Siabilisierung der Wirbelsfiule 

(gh Eine StablUsieningselnrichtung. Insbesondere xur Stablli- 

sierung der WirbelsSule weist eine Stabilislerungsplatto (1) 

mit einem ersten Ende (12) und einem diesen gegenOber 

liegenden rwehen Ende (13) und jeweils wrenigstens einer 

Bohrung (14) an jedem Ende zur Aufnahme von Knochen- 

schrauben, die einen Gewlndeschaft (21) zum Bnschrauben 

in einer ersten Drehrichtung und Losen in einer rweitcn 

Drehrichtung besitzen, auf. Die Knochenschrauben sind 

durch eine Einrichtung zum Arretieren (15) gegen unbeab- 

sichtigtes Drehen in der zweiten Drehriclitung gesichert. Die 

Einrichtung zum Arretieren (15) weist ein mit der aufzuneh- 

menden Knochenschraube in Eingriff gelangendes fedem- 

des Element (30, 31. 32) auf, das aus einem Tcil der 

Stabilisierungsplatte (1) gebiidet ist und beim Drehen In der 

ersten Drehrichtung in einer Ausnehmung (35) der Stabiiisie- 
~ rungsplatte (1 ) aus seiner Arretierstellung heraus eusgelenkt 
^ werden ksnn. 
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Beschreibung 



Die Erfindung bczieht sich auf cine Stabilisierungs- 
einrichtung. insbcsondcrc rur Stabilisierung der Wrbd- 
8&ule, nach dcm Obcrbegrif f des Anspruches 1 . 

Stabllisicrungscinrichtungen werden verwcndet, 
wcnn zwci Wirbel der Wirbelsftule, insbesondere im Be- 
reich der Halswirbelsftulc, mitcinander vcrbundcn wer- 
den soUen. Herkdmmliche Stabilierungseinrichtungen 
bestehen aus ciner Stabilisierungsplatte, die mitteis min- 
destens rweier Knochcnsdirauben, die jeweils in die zu 
verbindenden Wirbel geschraubt werden. befestigt 

'^^rade im Bereidi der Halswirbcl besteht durch <Ue 
Bcwcgung des Kopfes die Neigung, daD sich die Schrau- 
ben lockem brw. drehen und geradezu herausgeschla- 
gen werden. Dadurch ist eine stabile Verbindung der 
Wirbel nichl mehr gewfihrleistet 

Es ist Aufgabe der Erfindung, eine Stabilisierungsein- 
richtung bereitzusteUen, bei der die Schraubcn gegen 
eine lOsende Verdrehung gesichert sind. 

Diese Aufgabe wird durch eine Stabilisierungsem- 
richtungnachAnspruchlgeldst ^ 

Die Stabilisierungseinrichtung hat den Vorteil, daB 
die Stcherung der Schrauben gegen unbeabsichtigtes 
Herausdrehen so beschaffen ist, dafi jede Schraube 
leicht in das Material hmeingedreht werden kann und 
keine von auBen anzubringende Einriditung zum Arre- 
tieren der Knochenschraube gegen unbeabsichtigtes 
Herausdrehen erforderlich ist Somit kann auf abliche 
Schrauben^cherungstechniken, zum Beispiel mitteis fe- 
demder Zahnscheiben, Abdeckklappen oder fihnlichem, 
die wahrend einer Wirbeloperadon eher ungOnstig zu 
handhaben sind bzw. hoch aufbauen, verzichtet werden. 

Vorteilhafte Weiterbildungen sind in den Unteran- 
sprflchengegeben. . , 

Es folgt die Beschreibung eines AusfOhrungsbeispie- 
tes anhand der Figuren. 

Von den I^guren zeigen: 

Fig. 1 eine Draufsicht auf die Stabilisierungsplatte; 

Fig. 2 eine Schnittansicht entlang der Linie A-A in 
Fig. 1 in vergr66ertem MaBstab; 

Fig. 3 eine vergrdBerte Darstellung des Ausscfanittes 
BinFig. 1; ^ ^ 

Fig. 4 eine Seitenansicht einer Knochenschraube; 

Fig. 5 eine Draufsicht auf den Kopf der Knochen- 
schraube in Fig. 4; 

Fig. 6 eine Schnittansicht, die den Zustand der Kno- 
chenschraube beim Einschrauben vor der Endbefesti- 
gung darstellt; 

Fig. 7 eine Schnittansicht, die die Knodienschraube 
im endgtiltig eingeschraubten Zustand darstellt 

Wie aus Fig. 1 ersichtlich ist, weist die Stabilisierungs- 
einrichtung eine im wesentlichen rechteckige Stabilisie- 
rungsplatte 1 auf. FOr die weitere Beschreibung wird die 
in Ungsrichtung des Rechtecks verlaufende Mittellinie 
der Platte mit D und die senkrecht dazu in Querrichtung 
des Rechtecks verlaufende Mittellinie mit C bezeichnet 

Die Stabilisierungsplatte 1 ist so geformt, daB ihre 
Ecken 10 abgerundet sind und ihre L&ngsseiten 11 sym- 
metrisch zur Mittellinie D hin gekrOmmt verlauf en. 

Die Platte weist ein erstes Ende 12 tmd ein ctiesem 
gegenilberliegendes zweites Ende 13 mit jeweils zwei 
Bohrungen 14 zur Aufnahme von Knochenschrauben 
auf. Die Bohrungen 14 sind paarweise spiegelsjnnme- 
irisch zur Mittellinie C bzw. zur Mittellinie D der Platte 
angeordnet 

Wie in Fig. 3 gezeigt ist. ist jede Bohrung 14 als Lang- 



loch ausgebildet, dessen grdBerer Durchmesser parallel 
zur Mittellinie D ausgerichtet ist Das Langloch ist von 
eincm Rundloch mit eincm Durchmesser, der gleich 
dem kleineren Durchmesser des Langlochs ist Oberla- 
5 gert. wobei der Mittelpunkt M des Rundloches auf der 
UUigsachse des Langloches angeordnet ist und in Rich- 
tung zu der Mittellinie C hin gegenObcr dem Mittel- 
punkt des Langloches vcrschoben ist Das Rundloch ist 
mit einer Senkung 16 zur pafifdrmigen Aufnahme des 
10 Schraubenkopfes einer Knochenschraube 2, die spftter 
im Detail beschrieben wird, versehen. 

Wie aus Fig. 1 ersichtlich ist, weist die Stabilisierungs- 
platte 1 an dem der Mittellinie C der Stabilisierungsplat- 
te 1 zugewandten Ende jeder Bohrung 14 ein Arrctier- 
15 element 15 zur Arretierung der Knochenschraube 2 auf. 
Das Arretierelement 15 ist als ein fedemdcs Element 
als Teil der Stabilisierungsplatte 1 und in der Plattene- 
bene liegend ausgebildet Es wird durch Herausschnei- 
den aus der Stabilisierungsplatte gefertigt und kann in 
20 einer durch das Herausschneiden in der Stabilisierungs- 
platte 1 entstandenen Ausnehmung 35 in der Plattene- 
bene ausgelenkt werden. 

Wie in Fig. 3 dargestellt ist. weist das Arretierelement 
cinen gekrOmmten stegfdrmigen Abschnitt 30 auf, der 
25 mit seinem einen Ende in die Stabilisierungsplatte 1 
flbergeht An seinem anderen Ende grenzt auf der dem 
KrOmmimgsmittelpunkt zugewandten Seite in eincm 
spitzen Wmkel ein gerader stegfOrmiger Abschnitt 31 
an, dessen freies Ende in Richtung des gekrOnunten 
30 stegfdrmigen Abschnitts 30 gebogen ist Die KrOmmung 
des gekrihnmten stegfOrmigen Abschnittes 30 ist, be- 
trachtet vom Ansatzpunkt der Stabilisierungsplatte aus, 
cine Linkskrflmmung. Die duich den gekrflmmten steg- 
fdrmigen Abschnitt 30 und den geraden stegfdrmigen 
35 Abschnitt 31 gebildete Spitze 17 des Arretierelemcntes 
15 weist einen Abstand zum Mittelpunkt M des Rund- 
lochs auf, der kleiner als der Radius des Rundloches ist, 
d. h. (tie Spitze 17 ragt etwas in das Rundloch hinein. was 
auch aus der Schnittansicht von Fig. 2 ersichtlich ist 
40 Der gerade stegfdrmige Abschnitt 31 veriauft radial 
bezQglich des Rundlochs, und schlieBt mit dem ge- 
krOmmten stegfdmugen Abschnitt im Bereich der Spit- 
ze 17 einen Winkel von ungeffihr 60* ein. Das Arretier- 
element 15 ist elastisdi und kann in der Ausnehmung 35 
45 der Stabilisierungsplatte 1 von der oben beschriebenen 
spannungsfreien Stellung (durchgezogene Linie in 
Fig. 3) in Richtung des KrOmmungsmittelpunkts des ge- 
krflmmten stegfdrmigen Abschnitts 30 ausgelenkt wer- 
den (gestrichelte Linie in Fig. 3\ Der gekrOmmte steg- 
50 fdrmige Abschnitt grenzt mit seiner dem Krflnunungs- 
mittelpunkt abgewandten Seite an den Plattenkdrpcr 60 
an. In der ausgelenkten, gestrichelt dargestellten Stel- 
lung weist die Spitze 17 des Arretierelements einen Ab- 
stand zum Mittelpunkt M des Rundlochs auf, der grdBer 
55 Oder gleich dem AuBenradius der das Rundloch umge- 
benden Senkung 16 ist 

Die Stabilisierungseinrichtung weist weiter Knochen- 
schrauben 2, wie in Fig. 4 gezeigt, zur Befestigung der 
Stabilisierungsplatte 1 auf. Die Knochenschraube 2 be- 
fio sitzt einen Schraubenkopf 20 und einen Gewindeschaft 
21. Der Schraubenkopf 20 ist an ciner Seite mil dem 
Gewindeschaft verbunden und weist auf dieser Seite 
einen im wesentlichen kugelabschnittfdrmigen Rand 
auf. wobei sich der Mittelpunkt des Abschnitts auf der 
65 dem Gewindeschaft abgewandten Seite und auf der 
Langsachse der Schraube befindet Der Durchmesser 
des Schraubenkopfes ist gleich oder etwas kleiner als 
der Durchmesser der Senkung 16 des Rundlochs. An 
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dem 5pharisch gcwdlbten Rand des Schraubenkopte 20 
ist eine Vcrzahnung 23 vorgcschen, m die das Arrcocr- 
clement 15 zurArredeningemrastenkann. 

Wic aus Fig. 5 ersichUich ist. isi die Verzahnung 23 so 
ausgebildet. daB jeder Zahn definiert wird durch eine 5 
erne ZahnHanke 51. die in die radiale Richtung des 
Schraubenkopfcs weist, und eine zweite Zahnflanke 52, 
die einen spitzen Winkel zu diescr Richtung bildct Die 
Anordnung der zweiten Zahnflanken ist so gewfthlt, dafl, 
wenn als eine erste Drchrichtung der Uhrzeigersinn be- 10 
trachtet wird. die zweite Zahnflanke im Sinne dieser 
ersten Drehrichtung vor der ersten Zahnflanke liegt Im 
eingeschraubten Zustand Uegt der Schraubenkopf » in 
der Senkung 16 des Rundlochs, und der gerade stegfor- 
mige Abschnitt 31 des Arretierelemenls liegt an der 15 
ersten Zahnflanke 51 der Verzahnung 23 an und bildet 
eine Arreticrung. , « • • * 

Auf der dem Gewindeschaf 1 21 abgewandten Seite ist 
in der Mitte des Schraubenkopf es 20 eine sechskantfdr- 
mige Ausnehmung 55 zum EinfOhren eines Schrauben- 20 
schlQssels zum Drchen der Schraube 2 vorgesehen. 

Die Stabilisierungsplatte 1 und die Knochenschraube 
2 sind aus einem kOrperfreundlichcn Metall, vorzugs- 
weise aus Utan gebildet 

Die Wirkungsweise der Arretieremnchtung nach den 25 
Fig. 1 bis 5 ist die folgende: Beim Einschrauben in der 
ersten Drehrichtung im Uhrzeigersinn gleitet der 
Schraubenkopf 20, sobald er in den Bereich der Sen- 
kung 16 gelangt ist. mit jeder der zweiten Zahnflanken 
52 an dem gekrOmmten stegfdrmigen Abschmtt 30 des 30 
Arretierelcments 15 enUang, wobei das Arretierelement 
durch die daran entlang gleitenden Zahnflanken 52 so 
ausgelenkt wird. daB der gerade stegfOrmige Abschjutt 
31 aus seiner Arretierstellung von der ersten Zahnflan- 
ke 51 weggedrOckt wird. Die Spitze 17 des Arretierele- 35 
ments weist dann jeweils einen Abstand zum Mittel- 
punkt M des Rundlochs auf, der grdBer als der Radius 
des Rundlochs ist Nachdem jeweils die zweite Zahn- 
flanke 52 vorbeigeglitten ist. rastet das fedemd ausge- 
bildetc Arretierelement 15 in seine oben beschriebene 40 
Arretierstellung eia 

Beim Versuch des Drehens in einer zur ersten Dreh- 
richtung entgegengesetzten zweiten Drehrichtung zum 
Ldsen der Schraube wird die erste Zahnflanke 51 der 
Verzahnung gegen den geraden stegfdrmigen Abschmtt 45 
31 des Arretierelements gedrflckt. und die Spitze 17 des 
Arretierelcments wird in der Verzahnung f estgeklemmt 
Somit ist ein L6sen der Schraube ohne zusatzliche Hilfs- 
mittel, mit. dem das Arretierelement in die gestnchelt 
gczcichnetc Stellung ausgelenkt wird. nlcht mdgUch. 50 

Die Befestigung der Stabilisierungsplatte 1 soil nun 
anhandderFig.SundZbeschriebenwerden. 

Fig. 6 zeigt eine Schnittansicht emes Teiles der Stabi- 
lisierungsplatte 1 mit der Bohrung 14 und dem Zustand 
der Knochenschraube 2 vor der Endbefestigung. Die 55 
Schraube wird etwa im langsseitigen Mittelpunkt d^ 
Langloches aufgesetzt Dann wird der Gewindeschaft 
21 so weit eingeschraubt, bis der Schraubenkopf 20 an 
einer Oberkante 18 des nicht verscnkten Randes des 
LanglochsanstSBt . , «> 

Bei weiterem Drehen in der ersten Drehrichtung wird 
der Schraubenkopf 20 von dieser Oberkante 18 wegge- 
drOckt und in die paBformige Senkung 16 des dem Lang- 
loch Obcr lagenen Rundlochs hineingezogen, Dabei 
zentriert sich der Kopf 20 der Knochenschraube 2 in 65 
dem Rundloch. wobei die Wirbel. die jeweils mit dem 
ersten bzw. mit dem zweiten Ende der Stabilisierungs- 
platte verschraubt sind. aufeinandergepreBt werden. 



Wig. 7 zeigt eine Schnittansicht der Stabilisierungsplatte 
1 mit der Knochenschraube 2 im voUstftndig einge- 
schraubten Zustand. 

Derquerseitige Durchmesser des Langloches und da- 
mit der Durchmesser des zu dem Mittelpunkt der Sen- 
kung 16 gehdrcndcn Loches ist so relativ zum Schaft der 
Schraube 2 gewShlt, daB die Schraube 2 in der in Fig. 6 
gezeigten Weise innerhalb ernes Winkels von etwa 15 
um die Lochachse geschwenkt einsctzbar ist Da die 
Zahnflanken sich in der in Fig. 4 bzw. Rg. 7 ersichtb- 
chen Weise in axialer Riditung gesehen Ober nahezu die 
gesamte H6he des Kopfes erstrccken, erfolgt die Arre- 
tierung in der obcn beschricbenen Weise auch bei ge- 
neigt eingesetzter Schraube. 



PatentansprOdie 

1. Stabilisierungseinrichtung, insbesonderc zur Sta- 
bilisierung der Wirbelsaule, 
mit einer Stabilisierungsplatte (1) mit einem ersten 
Ende (12) und einem diesem gegenOber liegcnden 
zweiten Ende (13) und jeweils wenigstens einer 
Bohrung (14) an jedem Ende zur Aufnahme von 
Knochenschrauben (2% wobei die Knochenschrau- 
ben einen Gewindeschaft (21) zum Ensciirauben in 
einer ersten Drehrichtung und L5sen in einer zwei- 
ten Drehrichtung aufweisen, 
dadurch gekennzeichnet. daB eine Hnrichtung 
zum ArreUeren (15. 23) der Knochenschrauben ge- 
gen unbeabsiditigtes Drehen in der zweiten Dreh- 
richtung vorgesehen ist 

Z Stabilisierungseinrichtung nach Anspruch 1, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Einrichtung (15) ein 
mit der auf zunehmenden Knochensdiraube in En- 
griff geiangendes fedemdes Element (30, 31. 32) 
aufweist . ^ , 

3. Stabilisierungseinrichtung nach Anspruch 2, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Knochenschraube 
(2) einen an den Gewindeschaft (21) angrenzenden 
Schraubenkopf (20) mit einer an dessen Umfang 
vorgesehenen Verzahnung (23), in die das fedemde 
Element zur Arretierung einrastet, aufweist 

4. Stabilisierungseinrichtung nach Anspruch 3. da- 
durch gekennzeichnet. daB die Verzahnung (23) so 
ausgebildet ist daB eine erste Zahnflanke (51) in 
radiale Richtung des Schraubenkopfcs (20) weist 
und eine zweite Zahnflanke (52) einen spitzen Win- 
kel zu dieser Richtung bildet und bezQgiich der 
ersten Drehrichtung die zweite Zahnflanke vor der 
ersten Zahnflanke liegt 

5. Stabilisierungseinriditimg nach Anspruch 3 oder 
4. dadurch gekennzeichnet daB als Bohrung (14) ein 
Langloch vorgesehen ist dessen Lftngsachse auf die 
beiden Enden (12. 13) der Platte zuwcist, und das 
von einem Rundloch gleichen Durchmessers mit 
einer Senkung (16) zur paBf6rmigen Aufnahme des 
Schraubenkopfcs (20) Oberlagert ist. wobei der Mit- 
telpunkt (M) des Rundloches auf der Langsachse 
des Langloches angeordnet ist und zum gegenflber- 
liegenden Ende der Platte hin gegenttber dem Mit- 
telpunkt des Langloches verschoben ist 

6. Stabilisierungseinrichtung nach einem der An- 
spruche 2 bis 5, dadurch gekennzeichnet daB das 
fedcrnde Element (30. 31, 32) als Teil der StabUisie- 
rungsplatte (1) in der Plattenebene liegend gebildet 
ist 

7. Stabilisierungseinrichtung nach Anspruch 6. da- 
durch gekennzeichnet daB das federndc Element 
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einen mit der Stabilisicrungsplatte (1) verbundcnca 
gckrOmmten stcgfOrmigcn Abschnitt (30) und ci- 
nen auf der Sclte des KrOmmungsmittclpunkts cter- 
an in cincni spitzen Winkcl angrenzenden, geraden 
stegfOmugen Abschnitt (31) mit cincm in Richtung s 
des gckrOmmten stegfOrmigcn Abschnitts geboge* 
nen frcicn AbschluB aufwcist wobei die Krtoi- 
mung des gckrOmmten stcgf6rmigcn Abschnitts 
(30) von dessen Ansatipunkt an der Subilisienmgs- 
platte (1) aus gcsehen eine UnkskrOmmung ist lo 

8. Stabilisierungseinrichtung nach Anspruch 6 oder 
7, dadurch gekennzeichnet. daB das fedemde Ele- 
ment in einer AusnehmiiQg (35) der Stabiiisierungs- 
platte (1) in Richtung des KrOmmungsmittelpimkts 
des gckrOmmten stegfdnnigen Abschnitts (30) aus- is 
gelenktwerdenkann. 

9. Stabilisierungseinrichtung nach Anspruch 8, da- 
durch gekennzeichnet. daB das fedemde Element 
so ausgebiklet ist. daB in seinem spannungsfreien 
Zmxand eine durch den gckrOmmten stegfOrmigen 20 
Abschnitt (30) und den geraden stegfdrmigen Ab- 
schnitt gebildete Spitze (17) einen Abstand vom 
Mittelpunkt des Rundlocfas hat, der kieiner als der 
Radius des Rundlochs ist 

10. Subillsierungseinrichtung nach Anspruch 8 25 
Oder 9, daduicfa gekennzeichnet, daB das fedemde 
Element so ausgebildet ist, daB seine Spitze 17 in 
einer ausgelenkten Stellung einen Abstand zum 
Mittelpunkt des Rundloches hat, der grdBcr oder 
gleich dem AuBenradius der das Rundloch umge- 30 
benden Senkung (16) ist 

1 1. Stabilisienmgseinrichtung nach einem der An- 
sprOche 3 bis 10. dadurdi gekennzeichnet daB der 
Kopf (20) der Knochenschraube (2) einen im we- 
scntlichen kugelabschnittfdrmigen Rand aufweist 35 
wobei sich der Mittelpunkt des Kugelabschnitts auf 
der dem Gewindeschaf t (21) abgewandten Seite be- 
Hndet , . , 

12. Stabilisicrungsplatte nach Anspmch 1 1, dadurch 
gekennzdchnet, daB die Senkung (16) des Rund- 40 
lochs der Form des Schraubenkopfes (20) angepaBt 

ist . J A 

13. Stabilisiemngseinrichtung nach emem der An- 
sprOche 1 bis 12, dadurch gekennzeichnct, daB an 
dem ersten (12) und dem zwdtcn Ende (13) der 45 
Stebilisierungsplatte (1) jeweils zwei Bohrungen 
(14) vorgesehen sind. 

14. Stabilisierungseinriditung nach einem der An- 
sprOche 1 bis 13, dadurch gekennzeichnet, daB die 
Stabilisicrungsplatte (1) nut der Arretiereinrich- 50 
tung (15) und die Knochenschraube (2) aus kdrper- 
frcundlichem Metall, vorzugsweise aus Titan, ge- 
fertigtsind. 

15. Stabilisierungseinrichtung nach emem der An- 
sprOche 3 bis 14, dadurch gekennzeichnet, daB die 55 
Knochenschraube (2) an ihrem dem Gewindeschaft 
abgewandten Ende des Schraubenkopfes (20) eine 
Ausnehmung (55) zum EinfOhren eines Schrauben- 
schlQssels zum Drehen der Schraube aufweist 
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